
Seconda parte del mondo del nuoto dedicato al settore del sincro, gran fondo e tuffi . Un analisi veloce ma 
precisa di quello che e' accaduto in questo 2009 . 
Il sincro ha visto il dominio delle russe che praticamente hanno fatto en plein ai mondiali di roma con sei titoli 
su sei!!!star indiscussa e' stata la Ishenko in grado di portare a casa tre ori. 
Il duo Davidova-Romashina conferma di essere la piu' forte nella prova tecnica nonostante le iberiche 
Fuentes-Mengual hanno fatto di tutto per togliere lo scettro . 
Per L'italia arrivano le prime soddisfazioni iridate grazie a Beatrice Adelizzi che porta a casa un bronzo 
storico nel solo libero . 
Bene nel complesso tutto il sincro italiano con piazzamenti non peggiori della sesta posizione . 
Nel gran fondo il protagonista indiscusso e' il tedesco Lurz in grado di vincere due medaglie d'oro quelle 
relative alla 5 e 10 km maschili, per l'Italia arriva l'oro di Cleri nella 25 km dopo una gara condotta con 
grande virtu' sui rivali Grimsey e Dyatchin .....al femminile due bronzi con Vitale e Grimaldi rispettivamente 
nella 10 e nella 25. 
Nei tuffi i cinesi mollano finalmente qualcosa alle altre nazioni, i tre titoli non targati Cina arrivano  in tre 
specilalita' molto pesanti!!!!! La dolce e suadente Espinosa vince dalla piattaforma femminile come l' 
intramontabile Pakhalina dal trampolino da 1 mt . 
La sorpresa anche se relativa ma piu' piacevole e' il successo dalla piattaforma mascchile del fanciullo Daley 
che si permette il lusso di mettere in fila i cinesi Qui Bo e Zhou Liuxin . 
Poi Cina e solo Cina con due nomi tra tutti al femminile: Wu Minxia e Guo Jingjing!!! 
Per l'Italia due medaglie ai mondiale come ai bei tempi di Batman Dibiasi e Robin Cagnotto !!!Storico 
l'argento nel trampolino sincro con Cagnotto-Dallape' ..conferma per la sola Cagnotto dal trampolino 3 mt, al 
terzo bronzo consecutivo dopo Montreal 2005 e Melbourne 2007!!! 
  
 


